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Name 部班運動課目ー１� （5 頭で行う場合）
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No. 6. Mw-Ew-Mw 7a. Mw-20C-Cc 7b. Cc 8. Mc 9. Cc-20C-Cc-Wt-Mw 10. Mw-Ew-Mw
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No. 11a. Mw-20C-Cc 11b. Cc 12. Mc 13. Cc-20C-Cc-Wt-Mw 14. Cw
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